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Nome da 
organização 

Programa de Ação Integrada para o Aposentado - 
PAI 

Endereço Rua: Osvaldo Cruz, 1500, Aldeota. 
Fones: 3101-1387/3101-7930 
E-mail: pai@seplag.ce.gov.br 

Responsável  
Guirlanda Ponte (Coordenação) 
 

Autros 
contatos 

Tamar Pinheiro (Assessoria) 

Tipo de 
organização 

 
 Organização Governamental 
 

Serviços 
oferecidos 

Informática - Jornadas filosóficas            
Alongamento - Teatro                                                 
Neurolinguistica –  
Projeto trocando de mãos (artesãos) -                                                 
Dança do ventre/ Dança de salão/ Dança Artística- 
Reunião de socialização – Coral - 
Atividades cerebrais e interpessoais - Pinturas em 
tela e tecido – Inglês – Francês – Espanhol- Tai chi 
chuan - Teclado / Violão – Grupo Identidade e 
Memória – Oração e vida – Sessões de cinema e 
Oficinas de Arte. 

População 
alvo 

Aposentados e pensionistas do Governo do Estado 
do Ceará. 

Bairros  Sem especificações, atende a cidade de Fortaleza 

Critérios de 
admissão 

Ser aposentado pelo Governo do Estado ou ter 
algum parente que participe ou queira participar do 
Programa que seja aposentado do Estado. 
 

Comentários O Programa de Ação Integrada ao Aposentado – 
PAI é gerenciado pela Secretaria do Planejamento 
e Gestão – SEPLAG do Governo de Estado, tem 
como objetivo desenvolver ações integradas que 
possibilitem ao aposentado o exercício de suas 
potencialidades nas áreas sócio-educativa, 
capacitação, desenvolvimento biopsicossocial, 
inclusão digital, empreendedorismo e lazer. 
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